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                                     Календарный план 
                                             физкультурно- оздоровительных, 
                                             спортивно- массовых мероприятий
                                                          на 2024- 2025 уч. год.
	№ п.п
	Мероприятие
	Дата проведения
	Участники

	1
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня: 

проведение физкультминуток, подвижных перемен.
	Сентябрь-май
	1-11 класс

	2
	Спортивная работа в секции

 (по графику).
	Сентябрь- май
	5-11 класс

	3
	Спортивно- массовая работа в школе:

· «Кросс наций».

· Турнир по футболу.

· Соревнования по волейболу.
· Олимпиада школьников по предмету “Физическая культура”

· Соревнования по октябрь.

· Соревнования по легкой атлетике.

· «Лыжные гонки».

· «Смелые и ловкие» веселые старты для учащихся начальных классов.

· Шахматный турнир.

· «День здоровья».
· Спартакиада “От значка ГТО, к олимпийской медали!”
	Сентябрь

Апрель

Декабрь
Октябрь 

Ноябрь

Май 

Январь

Сентябрь, май.

Октябрь, декабрь
Январь
Сентябрь- май
	5-11 класс

5-11 класс

5-11 класс
7-11 класс

5-11 класс

5-11 класс 
5-11 класс

1-4 класс

1-11 класс

1-11 класс
1-11 класс

	4
	Работа с родителями и педагогическим коллективом (родительские собрания, классные часы).

Лекции на темы:

«Личная гигиена школьника», «Распорядок дня школьника», «Корректировка осанки у детей», «Здоровый образ жизни».
	В течение года
	1-11 класс

	5
	Участие в районных спортивных мероприятиях и соревнованиях.
	По графику района
	1-11 класс

	6
	Внеурочная деятельность:

Организация и проведение спортивно массовых мероприятий.
	В течение года
	1-11 класс

	7
	Агитация и пропаганда.

Обновить стенд физической культуры.

Обновление уголка для грамот и призов.


	В течение года
	5-11 класс


